Mein Bauchschmerztagebuch
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Hinweise zum Ausfiillen: 3 OO0 U E
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Jede Zeile entspricht einem Tag im Monat. ) - b @@@@ U E
. . . . 6 OQO® U E
Bitte mache ein Kreuz in Spalte eins, wenn du 7 @@@@ U E

Bauchschmerzen hattest. Ergdnze dann ab wann und @@@@ =

wie lange, wie stark und wo. 8 U E
1 = leicht, 2 = mittel, 3 = stark, 4 = sehr stark 9 @@@@ U E
) . 10 OOBR®® U E
Kreuze bzw erganze dann Begleitsymptome: 11 @ @ @ @ U E
e  Verstarkung bei Aktivitat (Springen, Rennen) 12 @@@@ U E
e Ubelkeit oder Erbrechen 13 @@@@ U E
e B =Bldhungen, A = Appetitminderung 14 @@@@ U E
e Sonstiges: 15 @@@@ U E
16 OOB® U E
... die Konsistenz deines Stuhlgangs: 17 @@@@ U E
0 = kein, 1 = hart, 2 = normal, 3 = weich, 4 = fliissig 18 %%%% U E
... sowie potentielle Ausloser: 19 U E
20 DO@R® U E
e Nahrungsaufnahme (Welche?) 22 @@@@ U E
e B =Belastung/Stress, S = Stuhlgang 21 @@@@ U E
yae:(r;ac;ujein Medikament genommen hast, welches ;Z %%%% 3 E
' 25 DO@R®® U E
26 DO@R® U E
Hat dir etwas anderes geholfen? ;; %%%% 3 E
Yy 29 OOB® 0 E
30 O@BR® U E
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