‘7, Fragebogen Einnassen/Harninkontinenz

Dr. med. Thorsten Fréhlich
Kinder- und Jugendarzt

Neonatologe - Kinder-Rheumatologie
Kinder-Gastroenterologie - ADHS-Sprechstunde

Liebe Eltern, bitte beantworten Sie uns zu dem Problem Ihres Kindes ein paar Fragen. Das
hilft uns, die Situation besser einzuschatzen. Vielen Dank!

Name: Alter:

Vorname: Datum:

Einndssen am Tag Ja Nein unklar
Nasst lhr Kind tagstiber ein?  Wenn Nein, weiter im nachsten Absatz. O O O
War |hr Kind tagstber schon mal trocken? 0 0 0

Wenn ja, wie lange

und in welchem Alter?

Nasst lhr Kind aktuell tagstber ein? 0 0 0
An wie vielen Tagen in der Woche nasst |hr Kind ein?

Wie oft am Tag nésst Ihr Kind ein?

Wird die Wasche nur feucht? 0 0 0
oder vollstandig nass? 0 0 0
Nasst es Uberwiegend nachmittags? 0 0 0
oder Uber den Tag verteilt ein? 0 0 0
Meldet sich Ihr Kind, wenn es eingenasst hat? 0 0 0
Einnassen in der Nacht Ja  Nein unklar
Nasst Ihr Kind nachts ein? Wenn Nein, weiter im nachsten Absatz. O O O
War Ihr Kind nachts schon mal trocken? 0 0 0
Wenn ja, wie lange
und in welchem Alter?
An wie vielen Nachten in der Woche nésst es ein?
Tragt es in der Nacht deshalb eine Windel? 0 0 0
Ist die Bettwasche/Windel nur feucht? 0 0 0
oder triefend nass? 0 0 0
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Ja Nein unklar
Wacht Ihr Kind nachts vom Harndrang auf?

O O O
Wird Ihr Kind nachts von Ihnen fur den Toilettengang geweckt? 0 0 0
Wird lhr Kind im nassen Bett wach? 0 0 0
Ist Ihr Kind generell auffallig schwer erweckbar? O O O
Verhalten beim Toilettengang Ja  Nein unklar
Wie oft geht Ihr Kind spontan pro Tag zum Wasserlassen?
Geht es selbststandig? 0 0 0
Muss lhr Kind wahrend des Wasserlassens stark pressen? 0 0 0
Ist der Harnstrahl kraftig? 0 0 0
oder unterbrochen? 0 0 0
Denken Sie, dass sich lhr Kind genligend Zeit zum Wasserlassen nimmt? 0O 0O 0O
Kommt es direkt nach dem Toilettengang noch mal zum Harnverlust? 0 0 0
Verhalten bei Harndrang Ja  Nein unklar
Hat lhr Kind plétzlichen, iberstarken Harndrang? O O O
Muss es dann sofort zur Toilette rennen, weil es sonst einndsst? 0 0 0
Benutzt Ihr Kind Haltemandver, um den Drang zurtickzuhalten, z.B. Beine
zusammenpressen, Hampeln, Fersensitz? O O O
Uberspielt Ihr Kind haufig das Wasserlassen bzw schiebt es zu lange auf? O O O
Wenn ja, in welchen Situationen?
Verhalten beim Stuhlgang Ja  Nein unklar
Wie haufig hat lhr Kind Stuhlgang?
Neigt Ihr Kind zu Verstopfung? 0 0 0
Kommt es bei lhrem Kind zu unkontrolliertem Stuhlabgang? 0 0 0
Stuhlschmieren (Schmierspuren)? 0 0 0
Oder Einkoten (ganze Stuhlportion)? 0 0 0
An wie vielen Tagen pro Woche kotet Ihr Kind ein?
In welchen Situationen?
War |hr Kind schon mal sauber? 0 0 0

Wenn ja, seit wann und wie lange?
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Hintergrund Ja Nein unklar

Ist Ihr Kind im allgemeinen altersgerecht entwickelt? O O O

Wenn nein, warum nicht?

Hatte lhr Kind schon einmal eine Harnwegsinfektion? O O O
Wenn ja wie oft?
mit Fieber? O O O
Gibt es aktuell Veranderungen oder schwierige Belastungen in Ihrer
Familie?

Wenn ja, was und seit wann?

Wie viel trinkt Ihr Kind im Tagesverlauf etwa?

Trinkt es vor allem abends eine groRe Menge (sog. Nachtrinken)? O O O

Nasste jemand aus lhrer Verwandtschaft auffallend lange ein? O O O

Wenn ja, wer und wie?

Gibt es Nierenerkrankungen in der Familie? O O O

Wenn ja, welche und bei wem?

Wie ausgepragt ist der Leidensdruck durch das Einnassproblem Ihres Kindes bei lhnen/lhrer
Familie? (1 = gar kein Leidensdruck, 5 = sehr starker Leidensdruck)

I+ OO2 [Os 4 [I5

Wie grof} ist der Leidensdruck fiir lhr Kind selbst?

O+ O2 Os O4 [Os

Y
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